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INNER STRENGTH & FOCUS
Combine yoga and dedicated surf
sessions, cultivating physical and mental
stability while pushing your boundaries.

CREATIVE EXPRESSION
Unleash your inner artist in our supportive
campus setting, fostering self-discovery
and emotional balance through various
mediums.

CONNECTED COMMUNITY 
Find a like-minded community of yogis,
surfers, and artists at our idyllic 35-acre
campus, fostering a sense of belonging.

HOLISTIC HEALING
Experience the healing power of yoga,
art, and dedicated surf excursions,
achieving a holistic sense of well-
being.

OCEANIC ADVENTURE
Embark on exhilarating surf adventures,
embracing the rhythm of the waves
and finding inner peace in the vastness
of the ocean.

CREATIVE SANCTUARY 
Immerse yourself in artistic exploration
within our eco-friendly campus,
drawing inspiration from the beauty of
nature and anticipating your next
ocean adventure.



Find Your Bliss: A Transformative Yoga, Art
& Surf Retreat in Pondicherry

This retreat is holistically designed to enhance your mental,
physical, emotional, and spiritual well-being through a

unique blend of yoga, art exploration, and invigorating surf
sessions.



YOGA
FOCUS ON INNER BALANCE & PEACE 

D a i l y  y o g a  s e s s i o n s  u n d e r  t h e  g u i d a n c e  o f
e x p e r i e n c e d  t e a c h e r s  w i l l  p r o v i d e  a  s t a b l e
f o u n d a t i o n  f o r  y o u r  j o u r n e y
P r a n i c  m e a l s ,  d e s i g n e d  t o  n o u r i s h  y o u r  b o d y  a n d
m i n d ,  w i l l  c o m p l e m e n t  y o u r  p r a c t i c e
A s  y o u r  p r a c t i c e  p r o g r e s s e s ,  y o u ' l l  d e l v e  i n t o  s e l f -
r e f l e c t i o n  a n d  a w a r e n e s s  t e c h n i q u e s ,  f o s t e r i n g
d e e p  i n n e r  c o n n e c t i o n  i n  a  s a f e  a n d  s u p p o r t i v e
e n v i r o n m e n t
D y u t i m a  i s  a  y o g a  t e a c h e r  p a r  e x c e l l e n c e .  S h e  h a s
b e e n  p u r s u i n g  a  y o g i c  w a y  o f  l i f e  f o r  1 3 +  y e a r s .  
E v e r y  s t u d e n t  a n d  m a n y  t e a c h e r s  l o o k  f o r w a r d  t o
h e r  c l a s s e s  w h e r e  s h e  g u i d e s  e a c h  s t u d e n t  t o  t h e
n e x t  s t a g e  i n  t h e i r  j o u r n e y
N o  p r i o r  e x p e r i e n c e  o f  Y o g a  i s  r e q u i r e d

SIVANANDA YOGA CENTRE, GURGAON



SURF
EMBRACE THE OCEANS POWER

KALLIALAY SURF SCHOOL (ISA ACCREDITED) 

D e d i c a t e d  s u r f  e x c u r s i o n s  l e d  b y  q u a l i f i e d  i n s t r u c t o r s  w i l l
c h a l l e n g e  a n d  e x h i l a r a t e  y o u
L e a r n  p a d d l i n g  b a s i c s ,  c a t c h  y o u r  f i r s t  w a v e ,  a n d
e x p e r i e n c e  t h e  m e d i t a t i v e  f l o w  s t a t e  o f  r i d i n g  t h e  o c e a n ' s
r h y t h m
E m b r a c e  t h e  v a s t n e s s  o f  t h e  o c e a n ,  d i s c o v e r i n g  y o u r  i n n e r
s t r e n g t h  a n d  f o s t e r i n g  a  d e e p  c o n n e c t i o n  w i t h  n a t u r e
S a m a y ,  t h e  f o u n d e r  o f  K a l l i a l a y ,  i s  a  r e s i d e n t  o f  A u r o v i l l e  a n d
a l s o  t h e  I n d i a  S u r f  T e a m  i n s t r u c t o r
O p t i o n s  a v a i l a b l e  f o r  b e g i n n e r  &  c o n f i d e n t  s w i m m e r s
M i n i m u m  r e q u i r e m e n t :  t o  b e  a b l e  t o  s w i m  a  l a p  o f  1 5  m e t e r s



UNLEASH
YOUR
CREATIVITY

O u r  a r t  w o r k s h o p s  o f f e r  a  j u d g m e n t -
f r e e  s p a c e  t o  e x p l o r e  v a r i o u s
m e d i u m s  l i k e  p a i n t i n g ,  d r a w i n g ,  o r
w r i t i n g ,  r e g a r d l e s s  o f  p r i o r
e x p e r i e n c e
G u i d e d  b y  a  s k i l l e d  a r t  t h e r a p i s t ,
y o u ' l l  u s e  a r t  a s  a  t o o l  f o r  s e l f -
d i s c o v e r y ,  u n e a r t h i n g  h i d d e n
e m o t i o n s  a n d  u n l o c k i n g  y o u r  i n n e r
c r e a t i v e  v o i c e
V a r u n  h a s  l e d  m u l t i p l e  c r e a t i v e
t e a m s  a n d  r e c e n t l y  e x h i b i t e d  3 2 +
p a i n t i n g s  a t  t h e  G o a  J a z z  F e s t i v a l ,
2 0 2 3
N o  p r i o r  e x p e r i e n c e  o f  a r t  i s
r e q u i r e d



O n e  d a y  d u r i n g  y o u r  r e t r e a t  w i l l  b e  d e d i c a t e d  t o
v i s i t i n g  A u r o v i l l e ,  a  u n i q u e  c i t y  b u i l t  u p o n  t h e
v i s i o n  o f  S r i  A u r o b i n d o  a n d  T h e  M o t h e r  ( M i r r a
A l f a s s a )
E x p l o r e  A u r o v i l l e ' s  e x p e r i m e n t a l  t o w n s h i p ,  a
t e s t a m e n t  t o  h u m a n  u n i t y  a n d  a s p i r a t i o n  f o r  a
b e t t e r  w o r l d
E x p e r i e n c e  t h e  M a t r i m a n d i r ,  a  s y m b o l  o f  m a n ' s
q u e s t  f o r  p e r f e c t i o n ,  w h e r e  t r a n q u i l i t y  i s
m a i n t a i n e d  f o r  i n n e r  e x p l o r a t i o n
I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e  P e a c e  A r e a  s u r r o u n d i n g  t h e
M a t r i m a n d i r  a n d  d i s c o v e r  y o u r  o w n  " p l a c e  t o  f i n d
o n e ' s  c o n s c i o u s n e s s . "

AUROVILLE
A journey of Oneness

SPECIAL DAY TRIP



D i s c o v e r  t h e  v i b r a n t  c h a r m  o f  P o n d i c h e r r y  d u r i n g
y o u r  f r e e  h o u r s
E x p l o r e  t h e  c i t y ' s  r i c h  h i s t o r y  a n d  F r e n c h  c o l o n i a l
a r c h i t e c t u r e
S a m p l e  t h e  d e l i c i o u s  l o c a l  c u i s i n e  a n d  i m m e r s e
y o u r s e l f  i n  t h e  u n i q u e  c u l t u r e

T h i s  r e t r e a t  o f f e r s  a  t r a n s f o r m a t i v e  e x p e r i e n c e  t h a t  g o e s  b e y o n d
t h e  o r d i n a r y .  I t ' s  a  j o u r n e y  o f  s e l f - d i s c o v e r y ,  c o n n e c t i o n ,  a n d

a d v e n t u r e ,  l e a v i n g  y o u  f e e l i n g  r e v i t a l i z e d ,  i n s p i r e d ,  a n d  r e a d y
t o  i n t e g r a t e  t h e s e  p r a c t i c e s  i n t o  y o u r  d a i l y  l i f e

BEYOND THE RETREAT
Explore Pondicherry



STAY
Lap of Nature

DUNE ECO RESORT

T h e  D u n e  E c o  V i l l a g e  &  D u n e  H e a l i n g  C e n t e r  i s  a n  e c o  f r i e n d l y  b e a c h  r e s o r t  i n
P u d u c h e r r y  s p r a w l i n g  a c r o s s  3 5  a c r e s  o f  r i c h  g a r d e n s  a n d  u n t o u c h e d  n a t u r e ,

l o c a t e d  j u s t  b y  t h e  b e a c h .



T e n t a t i v e  D a i l y  S c h e d u l e .  T h i s  m a y  c h a n g e *

0 6 3 0 :  Y o g a

0 9 3 0 :  B r e a k f a s t

B a t c h  1 B a t c h  2

1 0 3 0 :  A r t  

1 2 3 0 :  L u n c h  

1 7 0 0 :  S u r f  

1 9 3 0 :  D i n n e r  

0 6 3 0 :  S u r f

0 9 3 0 :  B r e a k f a s t

1 0 3 0 :  A r t  

1 2 3 0 :  L u n c h  

1 7 0 0 :  Y o g a  

1 9 3 0 :  D i n n e r  



FOOD
Pranic Ayurvedic Meals

T h e  f o o d  s e r v e d  w i l l  b e  h e a l t h y ,  g o u r m e t  f r e s h  f o o d ,  u s i n g  v e g e t a b l e s  s t r a i g h t
f r o m  t h e  o r g a n i c  g a r d e n .  T h e  p r o p e r t y  a l s o  m a i n t a i n s  a  d a i r y  f a r m .

F o r  t h e  s u p e r  h e a l t h - c o n s c i o u s ,  m a n y  v e g a n ,  g l u t e n  f r e e ,  A y u r v e d i c  a n d  l o w  c a r b
r e c i p e s  w i l l  b e  o f f e r e d .



GETTING TO / What to bring / Weather
B Y  A I R  A N D  R O A D
T h e  c l o s e s t  i n t e r n a t i o n a l  a i r p o r t  i s  C h e n n a i .
T h e  s c e n i c  E a s t  C o a s t  R o a d  ( E C R )  l i n k s  D u n e  t o  C h e n n a i ,  a n d  i t
t a k e s  r o u g h l y  t w o  a n d  a  h a l f  h o u r s  f r o m  t h e  A i r p o r t  t o  r e a c h .  W e
a r e  9  K m  a f t e r  t h e  E C R  A n u m a n d a i  T o l l  G a t e .  Y o u  w i l l  s e e  a
D u n e  s i g n  b o a r d  a t  t h e  r o a d  c r o s s i n g  o n  t h e  l e f t  s i d e  t o w a r d  t h e
b e a c h .  F r o m  P u d u c h e r r y ,  t a k e  t h e  E C R  r o a d  t o  C h e n n a i .  W e  a r e
1 4  k m  a w a y  f r o m  P u d u c h e r r y .  Y o u  w i l l  s e e  o u r  s i g n  b o a r d  a t  t h e
c r o s s i n g  o n  t h e  r i g h t - h a n d  s i d e  a f t e r  t h e  c h u r c h .

B Y  T R A I N
C h e n n a i  a n d  B a n g a l o r e  a r e  b o t h  w e l l  c o n n e c t e d  t o  V i l l u p u r a m
s t a t i o n ,  i t  w i l l  t a k e  y o u  a r o u n d  1  h o u r  t o  r e a c h  D u n e .

Y o u  c a n  c o o r d i n a t e  w i t h  t h e  p r o p e r t y  f o r  t r a n s f e r s  f o r  a  c o s t .  

W H A T  T O  B R I N G
S h o r t  t r o u s e r s ,  s h o r t
s l e e v e  s h i r t s ,  h a t ,
s u n s c r e e n ,  m o s q u i t o
r e p e l l e n t ,  t e n n i s  s h o e s ,
t o r c h  l i g h t  a n d  s w i m
w e a r .

W E A T H E R
W e a t h e r  i s  p l e a s a n t  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r .  T e m p e r a t u r e  r a n g e s  f r o m  2 0  C  t o  4 0
C .  S u m m e r  m o n s o o n  i s  f r o m  J u n e  t o  A u g u s t  w i t h  m o d e r a t e  r a i n f a l l  i n  t h e
e v e n i n g .  W i n t e r  m o n s o o n  i s  f r o m  O c t o b e r  t o  e n d  o f  N o v e m b e r .



D o u b l e  S h a r i n g  ( N o n  A / C  /  s a m e  g e n d e r )

D o u b l e  S h a r i n g  ( A C /  s a m e  g e n d e r )

P r i v a t e  R o o m  ( N o n  A / C )

P r i v a t e  R o o m  ( A / C )

C o u p l e  /  d o u b l e  b o o k i n g  ( N o n  A / C )

C o u p l e  /  d o u b l e  b o o k i n g  ( A / C )

F a m i l y  o f  3  ( A / C )

F a m i l y  o f  4  ( A / C ) *

Contribution
T h e  b e l o w  p r o g r a m  f e e  i n c l u d e s  a l l  e l e m e n t s  o f  t h e
i m m e r s i v e  r e t r e a t  -  y o u r  s t a y ,  m e a l s ,  s n a c k s ,  h e r b a l  t e a s ,
t r a n s f e r s  t o  s u r f  s p o t ,  s u r f i n g  l e s s o n s ,  a r t  w o r k s h o p s ,  a r t
c a n v a s  a n d  p a i n t s  a n d  a  p e r s o n a l i s e d  k i t .  Y o u  w i l l  b e
p r o v i d e d  w i t h  t w o  s e t s  o f  a t t i r e  f o r  t h e  y o g a  s e s s i o n s .  

I N R  1 3 4 , 0 0 0 / -

I N R  1 5 4 , 0 0 0 / -

I N R  1 5 4 , 0 0 0 / -

I N R  1 7 4 , 0 0 0 / -

I N R  2 5 5 , 5 0 0 / -

I N R  2 7 5 , 0 0 0 / -

I N R  4 0 3 , 0 0 0 / -

I N R  5 0 8 , 0 0 0 / -

* M o s t  e c o n o m i c a l

Whatsapp/ Email us to Apply
cbaworks42@gmail.com
00 91 8800368735 (whatsapp message only*)

( U S D  1 6 7 5 )

( U S D  1 9 2 5 )

( U S D  1 9 2 5 )

( U S D  2 1 7 5 )

( U S D  3 1 8 7 )

( U S D  3 4 3 7 )

( U S D  5 0 3 7 )

( U S D  6 3 5 0 )

( A p p r o x . ,
E x c h a n g e  r a t e
d e p e n d e n t )

https://wa.me/918800368735
mailto:cbaworks42@gmail.com
https://wa.me/918800368735


P a r t i c i p a t i o n  &  L i a b i l i t y :
P a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  r e t r e a t  s i g n i f i e s  y o u r  u n d e r s t a n d i n g  a n d  a c c e p t a n c e  o f  t h e s e  t e r m s  a n d
c o n d i t i o n s .
W h i l e  o u r  i n s t r u c t o r s  a r e  h i g h l y  q u a l i f i e d  p r o f e s s i o n a l s ,  S u r f  S o u l  A r t  R e t r e a t  a s s u m e s  n o  l i a b i l i t y  f o r
a n y  i n j u r y  o r  d e a t h  s u s t a i n e d  d u r i n g  t h e  r e t r e a t .
Y o u  a r e  s o l e l y  r e s p o n s i b l e  f o r  y o u r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  t h r o u g h o u t  t h e  p r o g r a m .

R e g i s t r a t i o n  &  P a y m e n t :
T h e  r e t r e a t  f e e  d o e s  n o t  i n c l u d e  a i r p o r t  t r a n s f e r s .  P l e a s e  a r r a n g e  y o u r  o w n  t r a n s p o r t a t i o n  t o  a n d  f r o m
P o n d i c h e r r y .
T h i s  r e t r e a t  h a s  a  m i n i m u m  p a r t i c i p a n t  r e q u i r e m e n t .  I n  t h e  u n l i k e l y  e v e n t  w e  d o  n o t  m e e t  t h i s  m i n i m u m
b y  J u n e  3 0 t h ,  2 0 2 4 ,  w e  r e s e r v e  t h e  r i g h t  t o  c a n c e l  t h e  r e t r e a t  a n d  o f f e r  a  f u l l  r e f u n d  b y  t h e  s a m e  d a t e .

M e d i c a l  C o n s i d e r a t i o n s :
Y o u  a r e  r e q u i r e d  t o  d i s c l o s e  a n y  p r e - e x i s t i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n s  b e f o r e  r e g i s t e r i n g .
O u r  i n s t r u c t o r s  h o l d  t h e  r i g h t  t o  r e s t r i c t  y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  c e r t a i n  a c t i v i t i e s  b a s e d  o n  y o u r  h e a l t h
c o n c e r n s .

A c c o m m o d a t i o n  &  S h a r e d  L i v i n g :
S h a r e d  r o o m  o p t i o n s  r e q u i r e  a  s e n s e  o f  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  r e s p e c t  t o w a r d s  y o u r  r o o m m a t e .
T h e  o r g a n i z e r s  a n d  h o t e l  r e s e r v e  t h e  r i g h t  t o  a s k  a n y  g u e s t  t o  l e a v e  t h e  p r e m i s e s  d u e  t o  d i s r u p t i v e
b e h a v i o r .

L e g a l  D i s p u t e s :
A n y  d i s p u t e s  a r i s i n g  d u r i n g  t h e  r e t r e a t  w i l l  b e  s u b j e c t  t o  t h e  j u r i s d i c t i o n  o f  t h e  c o u r t s  o f  l a w  i n
G u r u g r a m ,  H a r y a n a ,  I n d i a .

S u b s t a n c e  U s e :
P o s s e s s i o n  o r  u s e  o f  i l l e g a l  d r u g s  o r  s u b s t a n c e s  i s  s t r i c t l y  p r o h i b i t e d  o n  t h e  r e t r e a t  p r e m i s e s  o r
d u r i n g  w o r k s h o p s .

M e a l s  &  A d d i t i o n a l  C h a r g e s :
V e g e t a r i a n  b u f f e t  m e a l s  a r e  i n c l u d e d  i n  t h e  r e t r e a t  f e e .  R o o m  s e r v i c e  a n d  a n y  o t h e r  a d d i t i o n a l
c h a r g e s  w i l l  b e  y o u r  r e s p o n s i b i l i t y .

A d d i t i o n a l  I n f o r m a t i o n :
W e  e n c o u r a g e  o p e n  c o m m u n i c a t i o n  t h r o u g h o u t  t h e  r e t r e a t .  A n y  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s  s h o u l d  b e
a d d r e s s e d  t o  t h e  o r g a n i z e r s  i m m e d i a t e l y .
P l e a s e  n o t e :
T h i s  r e t r e a t  p r o g r a m  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e  w i t h o u t  p r i o r  n o t i c e  d u e  t o  u n f o r e s e e n  c i r c u m s t a n c e s .
W e  w i l l  m a k e  e v e r y  e f f o r t  t o  i n f o r m  p a r t i c i p a n t s  o f  a n y  c h a n g e s  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e .
T h e  o r g a n i s e r s  r e s e r v e  t h e  r i g h t  t o  n o t i f y  y o u  b y  J u l y  1 5 ,  2 0 2 4  a n d  t h e n  m a k i n g  a r r a n g e m e n t s  f o r
c a n c e l l a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  a n d  a  f u l l  r e - f u n d
P r o g r a m  c a n c e l l a t i o n s  d u e  t o  n a t u r a l  o r  p o l i t i c a l  d i s a s t e r s  l i k e  a  n a t u r a l  c a l a m i t y  o r  a  w a r  a r e  b e y o n d
t h e  c o n t r o l .  T h e  o r g a n i s e r s  w i l l  t a k e  a c c o u n t  o f  t h e  s i t u a t i o n  a n d  t h e n  m a k e  p a r t i a l  r e f u n d s  a f t e r
a c c o u n t i n g  f o r  a n y  e x p e n s e s  a l r e a d y  m a d e
T h e  o r g a n i s e r s  c a  r e f u s e  a p p l i c a t i o n s

Terms & conditions
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